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Die Opfer- und Zeugenhilfe Fakten & Zahlen 2025 

 
 

 
 Im Jahr 2025 gab es mit 469 Fällen eine weitere Steigerung der Fallzahlen gegenüber den 
Vorjahren (2023: 313 Fälle, 2024:425 Fälle)  
 
Insgesamt gab es 2.037 Klient*innenkontakte (2023: 1641 Klient*innenkontakte, 2024:1852)  
Hierunter fallen persönliche Beratungsgespräche, telefonische Beratungsgespräche, telefonische 
und schriftliche Kurzberatungen und andere Kontakte.  
 
Ein Schwerpunkt lag im Jahr 2025 auch auf der erweiterten Netzwerkarbeit. Zu den Arbeitskreisen, 
wie Hessen AG, Interventionsstelle, Arbeitskreis der Beratungsstellen, Istanbul Konvention kamen 
im Jahr 2025 in den Räumlichkeiten der Opfer- und Zeugenhilfe zwei Gruppenangebote für 
Mitarbeiterinnen der Bezirkssozialarbeit, Kooperationsgespräche mit dem Weißen Ring, Einladung 
der neuen Opferbeauftragten der Polizei und eine Einladung der Mitarbeiter:innen der LSBT*IQ 
Koordinierungsstelle.  
 
Die nachfolgenden Zahlen beziehen sich auf die 469 Fälle, bei denen eine umfangreiche Beratung 
im Rahmen der Opferhilfe erfolgte: 

 

Ratsuchende 

Ratsuchende 

Opfer 
Angehörige*r von Opfer 
Freund*in von Opfer 
Zeugin / Zeuge 
Institution 
Dolmetscher*in 
Andere 
Gesamt 
 

333 
74 

6 
40 
13 

0 
3 

469 
 

Geschlecht 

weiblich 
männlich 
divers 
 

318 
146 

5 
 

Alter 

Kinder  
bis 13 Jahre 
Jugendliche/Heranwachsende  
14-17 Jahre 
Junge Erwachsene 
über 18 Jahre bis 29 Jahre 
Erwachsene  
30 Jahre bis 49 Jahre 
Erwachsene 
59 Jahre bis 69 Jahre 
Erwachsene 
Über 70 Jahre 
 

3 
 

21 
 

77 
 

221 
 

111 
 

36 
 
 

Wohnort der Ratsuchenden 

Wiesbaden 
Rheingau-Taunus-Kreis 
Hessen 
Main-Taunus-Kreis 
Bundesgebiet 
Rheinland-Pfalz 
Ausland 
Keine Angaben 
 

363 
48 
26 

8 
11 
11 

1 
1 
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Zugang 
 

Zugang 

Frühere Beratung 
Eigenwerbung 
Mundpropaganda 
Ladung Gericht/Justiz 
Polizei 
Interventionsstelle 
Weißer Ring  
Beratungsstellen/Behörden 
Rechtsanwältin / Rechtsanwalt 
Klinik / Ärztin/Arzt / Psychotherapeut*in 
Schule 
Keine Angaben 
 

66 
41 
20 

116 
91 
14 
27 
56 
17 
14 

1 
6 
                                 

 
 

Delikte 

Delikt 
mehrere Delikte möglich 

Körperverletzung 
Raubüberfall 
Freiheitsberaubung 
Entführung 
(versuchter) Mord / Totschlag 
Sexuelle Nötigung 
Sexueller Missbrauch 
Vergewaltigung 
Bedrohung / Belästigung 
Beleidigung / Verleumdung 
Stalking / Nachstellung 
Nötigung 
Erpressung 
Diebstahl / Einbruchsdiebstahl 
Betrug / Unterschlagung 
Sachbeschädigung 
Verkehrsdelikt 
Andere Delikte 
 

131 
17 

6 
5 

27 
32 
77 
36 
87 
31 
25 
12 

5 
31 
51 
11 
13 
10 

 

Besondere Problemlagen 

Häusliche Gewalt 
Großschadenslagen / Terroranschläge 

Mobbing 
andere Belastungssituation 
 

120 
3 
7 

38 
 

Zeitpunkt der Straftat 
vor der Kontaktaufnahme 

Unmittelbar 
3 - 6 Mon. 
6 - 12 Mon. 
über 1 Jahr 
keine Angaben 
 

172 
68 
84 

129 
16 

 

Einmaliges Ereignis 

Ja 
Nein 
Keine Angaben 
 

228 
229 
12 
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Tatort 
mehrere Tatorte möglich 

öffentlicher Raum 
häuslicher Bereich 
Internet / Soziale Netzwerke 
Arbeitsplatz 
Schule 
Keine Angaben 
 

152 
233 
28 
34 
10 
12 

 

Strafanzeigenerstattung 

Ja 
Nein 
Geplant 
Keine Angaben 
 

341 
77 
25 
26 

 

Tatfolgen 
mehrere Tatfolgen möglich 

Körperliche Folgeschäden 
Traumafolgereaktion/Traumafolgestörungen 
Viktimisierungsfurcht 
komplexe Traumatisierung 
materieller Schaden 
berufliche Veränderung 
Wohnungswechsel (auch vorübergehend) 
 

163 
225 
127 
62 
99 
68 
65 

 

Täter-Opfer-Beziehung 

Verwandtschaft 
Partnerschaft 
Ex-Partner 
Bekanntschaft 
flüchtige Vorbeziehung 
Mitschüler*in 
Mitarbeiter*in von Institution 
Arbeitsbeziehung 
Nachbarschaft 
Keine Beziehung zu Täter*in 
Keine Angaben 
 

94 
41 
65 
46 
13 

4 
17 
26 
26 

128 
9 
 

 
 

Leistungen 

Anzahl der Beratungen 
 

persönliche Beratungsgespräche 
telefonische Beratungsgespräche 
schriftliche Beratung 
Gesamt 
 

655 
300 
71 

1.026 
 

Art und Anzahl 
der sonstigen Kontakte 

telefonischer Kontakt zu Klient*in 
schriftlicher Kontakt zu Klient*in 
persönlicher Kontakt zu Klient*in 
tel. Kontakt zu Institution/Kooperationspartner*in 
schriftl. Kontakt zu Institution/Kooperationspartner*in 
persönl. Kontakt zu Institution/Kooperationspartner*in 
 
Gesamt 
 

551 
193 
29 
73 
81 
22 

 
949 

 

 
 
Begleitung zu 
 
 
Klient*innenkontakte 

Gerichtsverhandlung Amtsgericht 
Gerichtsverhandlung Landgericht 
Andere 
Gesamt 
 
Gesamt 

40 
17 

5 
62 

 
2.037 
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Inhalte der Beratung 

 
Psychologische Beratung 
Traumaberatung / Krisenintervention 
Information / Aufklärung 
Zeugenberatung (Vorbereitung auf HV) 
Beratung zu FSM (Fonds sex. Missbrauch 
 

 
638 
334 
282 
182 
80 

 

   

 
 
 
 
 

Der Täter-Opfer-Ausgleich im Erwachsenenstrafrecht  
Fakten & Zahlen 2025 

 
 

 

Gesamtzahlen 

 
Altfälle aus 2024 
Fälle aus 2025 
Abgeschlossene Fälle 
Offene Fälle 

 
0 

22 
19 

3 
 

Delikte 
(nur abgeschlossene Fälle) 

 
Körperverletzung 
Gefährliche Körperverletzung 
Unterschlagung 
Bedrohung 
Betrug 
Nötigung 
 

 
4 
2 
1 

10 
1 
1 
                                                    

Fallzuweisung 

 
Staatsanwaltschaft 
Amtsanwaltschaft 
Gericht im Zwischen- bzw. 
Hauptverfahren 
„Selbstmelder“ 
 

 
2 

13 
1 
 

3 
 

Teilnahmebereitschaft für 
Ausgleichsgespräch 

 
TOA Bereitschaft Opfer 
TOA Bereitschaft Täter 
Bereitschaft sowohl von Opfer  
als auch Täter 

 
13 
10 

8 
 
 

 
Ergebnis 
 
 

 
Erfolgreich 
Nicht erfolgreich 
Verfahrenstechnische Hindernisse 
Nicht durchführbar  

 
11 

1 
4 
7 
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        Der Täter-Opfer-Ausgleich im Jugendstrafrecht  
Fakten & Zahlen 2025 

 
 

 

Gesamtzahlen 

 
Altfälle aus 2024 
Fälle aus 2025 
Abgeschlossene Fälle 
Offene Fälle 

 
1 

25 
26 

0 
 

Delikte 
Mehrfachnennungen 

 
Körperverletzung 
Bedrohung 
Beleidigung 
gefährliche Körperverletzung 
Sachbeschädigung 
Betrug 
§177, sexueller Übergriff 
§184c, Verbreitung pornografischer 
Schriften 
 
 

 
15 
12 

6 
4 
5 
1 
1 
1 
 
 
 

 Fallzuweisung 

 
Amtsanwaltschaft 
Staatsanwaltschaft 
Amtsgericht 
Selbstmelder 
 

                                 
0 

25 
0 
1 
 

Teilnahmebereitschaft für 
Ausgleichsgespräch 

 
TOA Bereitschaft Opfer 
TOA Bereitschaft Täter 
Bereitschaft von Opfer als auch Täter 

 
11 
16 
11 

 

 
Ergebnis 
 
 

 
erfolgreich 
teilweise erfolgreich 
nicht erfolgreich 
TOA läuft noch 
verfahrenstechnische Hindernisse 
 

 
16 

1 
5 
1 
2 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


